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2 La collection Sel de Vie

L’ensemble de la collection Sel de Vie porte cette marque visuelle. 
Avec ces documents, vous soutenez la responsabilité de catéchèse dans l’Église, 
et vous contribuez à une solidarité financière entre les diocèses de France. 
Les évêques de la Commission épiscopale de la catéchèse 
et du catéchuménat (CECC).

Cette collection est rédigée par les Services diocésains de catéchèse de la Province de Rennes : Angers, Laval, 
Le Mans, Luçon, Nantes, Quimper, Rennes, Saint-Brieuc, Vannes

en collaboration avec l’Aumônerie de l’Enseignement Public  
et la Direction de l’Enseignement Catholique du diocèse de Rennes (11 - 12 ans)

Imprimatur à usage catéchétique en France, le 7 juillet 2009, Monseigneur Pierre d’Ornellas,  
archevêque métropolitain de la Province de Rennes

Conception : Yann Legrand, Le monde en parle (56)
Extraits du Texte national pour l’orientation de la catéchèse en France. © Bayard / Cerf / Fleurus / Mame, Paris, 2006

Extraits du Catéchisme de l’église catholique. Centurion / Cerf / Fleurus / Mame / Librairie éditrice vaticane pour l’exploitation en 
France de la traduction française, Paris, 1998

Pour l’ensemble de cette collection : © Éditions CRER - Juillet 2009
19, rue de la Saillerie - CS 10002 - 49184 Saint-Barthélemy-d’Anjou Cedex

achevé d’imprimer chez Abélia, janvier 2010
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éditorial
Cette collection Sel de Vie est nouvelle. Elle jaillit de l’amour pour 

Dieu et du désir qu’il soit connu des enfants. Il fallait donc de façon 

renouvelée permettre aux enfants d’aujourd’hui de rencontrer Dieu, 

d’entrer en relation avec lui en tissant peu à peu des liens d’amitié et 

de foi avec lui de telle sorte que chaque enfant se découvre aimé du 

Père des Cieux et comprenne que cet amour s’étend à tous les hommes. 

Jésus est le chemin à suivre, la vérité à entendre, la vie à recevoir.

Cette collection est le fruit de la réflexion et du travail d’écriture menés 

par les Services Diocésains de Catéchèse des neuf diocèses de la Province de l’Ouest. Elle tient compte 

de la situation générale des familles en s’appuyant résolument sur la soif – consciente ou non – de vie 

spirituelle présente en tout cœur d’homme, particulièrement quand celui-ci est un enfant en qui cette 

soif s’exprime souvent de façon fraîche et vive.

En voulant mettre en application les orientations du Texte National pour l’Orientation de la Catéchèse 

en France, elle propose des « modules ». Chacun d’entre eux aborde à première vue un thème et le 

présente à partir de l’Écriture sainte. Mais ce thème est vie. Il ouvre à une relation vivante et intérieure 

avec Dieu qui se révèle. Il est un peu comme un « mystère » qui émerveille celui qui le contemple ou le 

médite. Il fait connaître dans la foi Jésus, le Fils de Dieu, qui nous oriente vers son Père et notre Père. 

Il donne le goût de vivre de son Amour en aimant selon l’Évangile.

Chaque module a en quelque sorte sa propre plénitude. Il est à situer dans l’ensemble de la foi chrétienne. 

L’expérience a déjà montré comment ces modules répondent à une attente. La mise en œuvre plus 

généralisée permettra d’en vérifier la pertinence ou d’améliorer leur contenu. Ces modules invitent 

simplement les catéchistes à oser le témoignage. Avec la collection Sel de Vie, les catéchistes sont 

des témoins. Bien sûr, ils ont la mission d’apprendre le contenu de la foi aux enfants. Des éléments leur 

sont fournis pour cela. Mais ils sont appelés à entrer eux-mêmes, pour leur joie, dans le « mystère » 

que présente chaque module et à croire que le Seigneur les appelle à témoigner de Dieu le Père qui a 

tant aimé le monde qu’il a envoyé son Fils, non pas pour le juger mais pour le sauver.

Monseigneur Pierre d’Ornellas,  

archevêque métropolitain 

de la Province de Rennes
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7 - 9 ans *

Pour contacter 
les auteurs : seldevie@editions-crer.fr • l’éditeur : relations.commerciales@editions-crer.fr

Prix des livrets jeunes : 7/9 ans : 4,00 1 ; 9/11 ans : 4,20 1 ; 11/12 ans : 5,00 1
Prix des livres du catéchiste : 7/9 ans et 9/11 ans : 12,00 1 ; 11/12 ans : 10,00 1
Prix des suppléments du catéchiste : 7/9 ans et 9/11 ans : 8,00 1 ; 11/12 ans : 6 1

Prix conseillé des CD : 18,00 1 ; Prix du carnet de bord 9/11 ans : 3,00 1

En vente dans toutes les librairies et à défaut aux Éditions CRER

* D’autres modules viendront enrichir les propositions pour les 7-9 et pour les 9-11 ans d’ici fin 2010.

+ Suplément du catéchiste
(tome 1 et tome 2)
+ CD de chants
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 Une nouvelle collection

La question de l’annonce de l’Évangile a 
toujours besoin d’être posée et ajustée afin 
d’être reçue dans les meilleures conditions 
possibles.
Suite à la parution du Texte national pour 
l’orientation de la catéchèse en France, 
avec l’accord et le soutien des évêques de la 
Province de Rennes, les Services de Catéchèse 
de ses neuf diocèses ont entrepris d’écrire de 
nouveaux documents catéchétiques.
Ces documents s’appuient sur « Le principe 
d’une organisation de la catéchèse ordonnée à 
toutes les étapes de la vie » (Texte national 
pour l’orientation de la catéchèse en 
France, pp. 73-77).
• Ce principe permet de répondre aux désirs 
de renouvellement largement exprimés par 
les acteurs catéchétiques.
• II veut tenir compte des attentes des parents 
d’enfants catéchisés et plus largement des 
membres de la communauté chrétienne.
• II s’appuie sur les intérêts et questionnements 
des personnes à chaque étape de leur vie.
• II propose une catéchèse à tous, quel que 
soit l’âge des personnes.

• II offre à chaque étape de la vie, une 
proposition cohérente, organique et 
systématique de la foi chrétienne.
Ces documents appartiennent à une collection 
qui, à terme, s’adressera à tous les âges 
de la vie. à ce jour sont disponibles des 
propositions destinées aux enfants de 7-9 ans, 
de 9-11 ans, aux jeunes de 11-12 ans (une 
proposition spécifique pour les sixièmes). 
Plus tard, il y aura aussi des propositions 
pour les 12-16 ans, les 16-19 ans, les jeunes 
adultes, les adultes matures, et les adultes 
retraités.

Depuis septembre 2008, la collection Sel de 
Vie est expérimentée dans les paroisses, les 
écoles, en centre ville, ainsi que dans les 
zones rurales de Bretagne et Pays de la Loire.
• 7-9 ans : 4 modules expérimentés par 
environ 2 700 enfants.
• 11-12 ans : 1 module expérimenté par plus 
de 1 000 jeunes.
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 La pédagogie d’initiation
En faisant le choix de la pédagogie d’initiation, le 
Texte national pour l’orientation de la catéchèse 
en France ne décrit pas une méthode pédagogique 
particulière. La pédagogie d’initiation enracine 
la pratique catéchétique dans la pédagogie du 
Christ. Elle se laisse tout simplement guider par 
le seul véritable initiateur en prenant sa source 
dans l’Écriture et la Tradition vivante de l’Église.

 La communauté chrétienne
Cette pédagogie d’initiation prend forme dans 
et par la communauté chrétienne qui porte 
la mission de la catéchèse. La communauté 
chrétienne y prend différents visages : les 
catéchistes, les prêtres, les nombreux acteurs 
impliqués de près ou de loin dans l’Église, etc. 

La parole est donnée à des témoins baptisés et 
le rassemblement eucharistique permet à tous 
de faire une expérience ecclésiale.

 La personne catéchisée
Dans cette dynamique, la catéchèse doit 
permettre aux personnes qui font une démarche 
de foi « de se tenir dans la vie en croyants » (Aller 
au cœur de la foi, Lettre au peuple de Dieu, 
p. 13) : découvrir Dieu Père révélé par Jésus 
Christ, faire connaissance avec l’histoire du 
salut, enraciner sa vie dans la prière personnelle 
et communautaire, pouvoir proclamer sa foi en 
Jésus Christ à la suite des apôtres, nourrir sa 
vie par les sacrements, vivre en cohérence avec 
la foi chrétienne, etc.

 Les fondements

» L’attitude du catéchiste
La catéchèse est le lieu de la relation et de la 
rencontre. Elle nécessite une attitude toute 
particulière de la part des personnes qui en 
reçoivent la mission.

Le catéchiste : un témoin
II a lui-même fait l’expérience d’une vie touchée 
par l’amour de Dieu. Son quotidien puise 
sa force dans la fréquentation de la Parole 
de Dieu et se nourrit de l’eucharistie. « Le 
messager authentique, l’évangélisateur est 
un témoin. Or, sans l’implication existentielle 
qui fait de l’auditeur un témoin pleinement 
investi de la puissance de la Parole, l’activité 
de prédication et de catéchèse est destinée 
à demeurer stérile. Saint Augustin avertissait 
déjà que “celui qui n’écoute pas de l’intérieur la 
Parole de Dieu devient un vain prédicateur de la 
Parole à l’extérieur”. La crédibilité de l’annonce 
passe ainsi par cette implication personnelle 
qui fait que ce que le catéchiste annonce est 
également ce dont il vit. » (Intervention d’Enzo 
Bianchi à Lourdes, vendredi 26 octobre 2007, 
Ecclésia 2007, Tabga Hors série n° 3, p. 26). 
Cette transformation intérieure qu’est la 
conversion pousse le catéchiste à dire ce 
qui le fait vivre, à témoigner de sa rencontre 

personnelle avec Jésus Christ, à prendre la 
parole à la suite d’une multitude de croyants.

Le catéchiste : un accompagnateur
II est celui qui, pendant quelques mois ou 
quelques années, va tourner le regard des 
personnes vers Jésus Christ. II est en quelque 
sorte celui qui va le présenter, comme on 
présente un ami à un autre ami. Le catéchiste 
est avant tout un disciple du Christ. « Faire 
une proposition catéchétique, exigeante mais 
respectueuse de tous, demande à chaque 
catéchiste de se considérer lui-même comme 
un disciple s’en remettant au Christ dans sa 
mission propre. Dans l’Église, l’aîné dans la foi 
est frère en humanité de celui qui cherche ; 
faire une proposition catéchétique, c’est se 
considérer soi-même comme un disciple en 
chemin à la suite du Christ » (Texte national pour 
l’orientation de la catéchèse en France, p. 47). 
Cette familiarité avec le Christ, cette amitié 
l’invitent à devenir compagnon du catéchisé : 
être attentif à chacun, favoriser l’expression 
personnelle, aider à faire des liens entre vie 
et foi, être mémoire pour lui de ce qu’il a déjà 
exprimé, susciter une relecture du chemin 
parcouru pour y reconnaître la présence de Dieu.
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Se reconnaître en chemin conduit à différentes 
attitudes
Le catéchiste a été appelé à cette mission 
parce que d’autres chrétiens ont reconnu en 
lui un disciple du Christ. Son désir de dire la 
joie de cette rencontre fait de lui quelqu’un sur 
qui le catéchisé peut compter. Parce que cette 
rencontre avec le Christ a déjà changé sa vie, 
on peut dire de lui qu’il marche devant ceux 
qu’il accompagne. II leur désigne Jésus Christ 
comme étant celui qui leur fera rencontrer le 
Père et vivre de l’Esprit.
Mais en même temps qu’il marche devant, 
il marche aussi à côté. La foi continue jour 
après jour à transformer ce qu’il est. Avec 
les catéchisés, il creuse sa relation au Christ 
et l’enrichit grâce à la fraîcheur de leurs 
questions et découvertes.
Enfin, il marche derrière : qui n’a pas été 
bouleversé par la force de parole d’un enfant, 
ou d’un converti ? Toute catéchèse est relation ; 
le maître doit s’effacer pour laisser grandir 
le frère en Jésus Christ. « Une “pédagogie 
d’initiation” regarde toujours la personne avec 

le souhait actif de rendre possible chez elle une 
ouverture spirituelle. Son fruit est la relation en 
chaque personne de l’acte même de Dieu qui 
attire à lui. » (Texte national pour l’orientation 
de la catéchèse en France, p. 65).
Cette mission, le catéchiste la reçoit de 
l’Église. Le témoignage d’un seul ne suffit 
pas ; il doit être porté par la communauté 
chrétienne. C’est en elle que le catéchiste 
trouve soutien, formation et dynamisme. 
C’est avec elle que le catéchisé est initié aux 
richesses de la foi chrétienne.
Dans cette perspective, ces itinéraires 
catéchétiques font appel à des témoins, 
invitent les catéchisés à rejoindre l’assemblée 
dominicale pour célébrer l’eucharistie. 
« La pédagogie d’initiation demande à une 
communauté chrétienne de rendre possible 
chez des enfants, des jeunes et des adultes, 
l’accueil de ce qui nous construit comme 
croyants dans l’Église » (Texte national pour 
l’orientation de la catéchèse en France, 
p. 28).

 Qu’est-ce qu’un module ?

 Un itinéraire
C’est « l’unité de base d’une telle organisation de 
la catéchèse. Par module nous entendons une 
démarche qui s’étale sur plusieurs rencontres, 
selon une durée, un rythme et des modalités qui 
peuvent varier selon les âges et les possibilités. » 
(Texte national pour l’orientation de la catéchèse 
en France, pp. 75-76).
Un module fait parcourir un itinéraire au service 
d’un cheminement des personnes. Il n’est pas 
une juxtaposition d’étapes successives, mais 
au contraire, les étapes s’articulent pour 
permettre que quelque chose de la vie de foi ait 
le temps de prendre corps. Chaque étape offre 
la possibilité de faire un pas supplémentaire. Un 
module est donc un itinéraire qui demande une 
certaine durée. Il faut que du temps soit laissé 
au processus de maturation que doivent pouvoir 
vivre les personnes.

L’itinéraire que fait parcourir chaque module 
est construit dans une cohérence qui lui est 
propre, avec un commencement et une fin. Il 
se termine toujours pour le catéchisé sur une 
réponse provisoire ; rien n’est figé, il faut laisser 
les choses où elles en sont à la fin du module. Le 
but n’est pas de traiter une question de manière 
exhaustive, tout ne sera pas dit, tout ne sera 
pas définitivement appris ou assimilé. Un autre 
itinéraire pourra être vécu avec un autre module, 
sans vouloir chercher un ordre de progression 
prédéfini. C’est en la personne elle-même que se 
construira l’être chrétien.
Cf. Schéma « Organisation d’un module », p. 8.
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 Pour la collection Sel de Vie
À chaque module correspond un livret pour 
le catéchisé. Le catéchiste dispose d’un livre 
regroupant plusieurs modules.
Un module comprend quatre à six étapes, 
chacune pouvant se vivre en une ou plusieurs 
rencontres. L’organisation du module prévoit 
également une rencontre et des repères pour 
les catéchistes. Pour les modules de l’enfance, 
on trouvera une rencontre pour les parents et 
une proposition grand groupe - petites équipes. 
Certaines rencontres peuvent être vécues de 
manière intergénérationnelle (parents / enfants / 
autres membres de la communauté chrétienne).

Des  v i d éos  e t  d es 
compléments (documents à 
photocopier pour les enfants, 
animations, etc.) sont à 
télécharger gratuitement 
sur le site Internet Sel de 
Vie (www.seldevie.fr).
Vous trouverez tout le matériel nécessaire pour 
les jeux dans un supplément du catéchiste.
Un CD des chants proposés pour chaque module 

est disponible. Il contient à la fois les 
enregistrements et les partitions 
(piste CD-Rom) des chants.

Présentation.indd   8 08/04/10   11:01



 La pédagogie

9La collection Sel de Vie

Souffle de foi, esprit de
 vi

e

Sel de Vie

 La Parole de Dieu
Ces modules s’appuient sur la Parole de Dieu. 
C’est elle qui nous conduit au Christ, et c’est lui 
qui nous montre son Père. Différentes pédagogies 
actives sont mises en œuvre pour permettre aux 
catéchisés de découvrir la richesse de l’Écriture 
Sainte qui devient Parole de Dieu quand elle est 
écoutée, reçue, méditée, proclamée.

 La Tradition vivante
L’église actuelle est riche de saints et de témoins, 
de textes et d’œuvres qui approfondissent la foi. 
L’acte de foi des chrétiens s’inscrit dans une 
Tradition dont il est fait écho dans les documents 
catéchétiques. Une place est ainsi donnée à la 
culture chrétienne (histoire de l’Église, arts, rites, 
pratiques évangéliques, etc.). Toute catéchèse 
comporte cette présentation des repères chrétiens.

 La vie des personnes
La Parole de Dieu est toujours croisée avec 
les interrogations des personnes. Leurs soifs 
de vérité, d’action, de relation, d’intériorité 
questionnent les textes bibl iques et 
réciproquement. Les pédagogies proposent des 
matériaux leur permettant de mettre en relation 
leur vie et celle de Jésus Christ.
Le respect de l’intériorité tient également une 
place importante quand :

- les questions suscitent l’attention et 
l’investissement,
- le dialogue suscite un positionnement 
propre,
- des temps de silence invitent à une réponse 
personnelle,
- la prière ouvre à la relation avec Dieu.

Chaque étape de la vie est caractérisée par des 
dynamismes vitaux* témoignant de la recherche 
de sens ou de Dieu, et du désir de vérité ou 
d’absolu existant en tout être humain. Des 
points de passage permettent de faire résonner 
les questionnements des personnes dans un 
cadre de référence* de la vie chrétienne. La 
problématique* formule l’articulation entre ces 
données. Les propositions pédagogiques mises 
en œuvre, dans les modules, partiront de ces 
problématiques pour amener les personnes à 

s’interroger et découvrir la foi chrétienne. La 
constante biblique* est un élément qui permettra 
de visiter l’ensemble des cadres de référence.
Le choix des étapes et l’organisation en tableau 
ont été élaborés en tenant compte du Texte 
national pour l’orientation de la catéchèse en 
France, du Directoire Général pour la Catéchèse, 
du Catéchisme de l’Église Catholique et des 
recherches andragogiques (pédagogies pour 
l’adulte) actuelles.
* Cf. définitions p. 10.

 Les étapes de la vie

Une collection à enrichir  
de votre expérience

Sel de Vie a reçu un imprimatur à usage 
catéchétique en France ad experimentum. 
Cela signifie que vos mises en œuvre nous 
intéressent et que nous tiendrons compte de 
vos remarques pour améliorer la collection. 
Vous avez donc la possibilité de nous faire 
part de vos réactions ou de vos suggestions 
sur le site Internet Sel de Vie : 
www.seldevie.fr 
ou à l’adresse : seldevie@editions-crer.fr

L e s  s e r v i c e s 
diocésains de la 
catéchèse de la 
Province de Rennes 
ont aussi élaboré un 

site catéchétique (www.cate-ouest.com). Il a été 
totalement repensé pour tenir compte du Texte 
national pour l’organisation de la catéchèse 
en France. Vous y trouverez des propositions 
catéchétiques pour les enfants, les adolescents 
et les familles. Elles pourront venir compléter 
ce que vous vivez déjà avec les documents de la 
collection Sel de Vie.
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 Quelques définitions
Dynamismes vitaux
Par dynamismes vitaux, on entend ce qui fait 
vivre les personnes à chaque étape de la vie : 
ce qui éveille leur désir, mobilise leur énergie, 
habite leur quotidien tant au niveau psychique, 
affectif, intellectuel que spirituel. Ce peut être à 
la fois ce qui fait agir et avancer dans la vie et 
ce qui freine et empêche de grandir, les forces, 
les fragilités et les blessures des personnes.
Une catéchèse par étapes de la vie tient compte 
de ces dynamismes, et plus encore, doit 
s’appuyer sur eux pour que la proposition de la 
foi s’enracine dans tout l’être de la personne. 
Ainsi avons-nous pointé quatre dominantes 
qui semblent être présentes tout au long de 
l’existence et témoignent en chacun de l’acte 
créateur divin :

La soif de vérité conduit l’homme à chercher 
un sens à l’existence et à découvrir ses 
origines et celles du monde dans le dessein 
de Dieu.
La soif d’action amène l’homme à trouver 
sa place dans le monde et à se situer ainsi 
comme être créé par Dieu, en devenir et 
responsable de ses choix.
La soif de relation relie les hommes entre eux 
et conduit chacun à reconnaître en l’autre la 
dignité de toute personne créée à l’image 
de Dieu.
La soif d’intériorité invite l’homme à se 
reconnaître aimé de Dieu.

Cadre de référence
Le Texte national pour l’orientation de la 
catéchèse en France propose un cadre de 
référence par étapes de la vie (p. 75) : « nous 
appelons “cadre de référence” toute “synthèse 
cohérente et vitale de la foi” qui précise quels 
appuis de la vie chrétienne sont à honorer. (Cf. 
Directoire Général pour la Catéchèse, n° 114-
115) ».
L’ensemble de la vie chrétienne s’articule autour de 
l’histoire du salut (Ancien et Nouveau Testament, 
vie de Jésus, histoire de l’Église) et des quatre 
piliers fondamentaux (le symbole des apôtres, 
les sacrements, le double commandement de 
l’amour de Dieu et du prochain, le Notre Père).

L’itinéraire, proposé pour une étape de la vie, 
privilégie un cadre de référence, tel que le Notre 
Père pour les enfants de 7-9 ans, tout en prenant 
en compte également les autres éléments de la 
vie chrétienne.
Ainsi, avec le Notre Père :

- ils rencontrent Jésus, ses attitudes et ses 
paroles,
- ils apprennent à découvrir Dieu qu’ils 
appellent à notre tour Notre Père,
- ils s’émerveillent devant Dieu Créateur,
- ils se familiarisent avec la prière.

Le cadre de référence retenu pour les 9-11 ans 
s’articule autour de la découverte des grandes 
étapes de l’histoire du salut. Chez les 11-12 ans 
l’ensemble s’articule autour de l’histoire du salut 
et l’esprit des Béatitudes.

Problématique
Les soifs de vérité, de relation, d’action, 
d’intériorité habitent les personnes ; c’est là 
que peut s’exprimer un désir de Dieu. Ces soifs, 
ce désir de Dieu provoquent des questions, 
suscitent un échange entre enfants et adultes 
et permettent à celui qui les pose d’obtenir des 
éléments de réponse.
La problématique est l’ensemble des questions 
qui suscitent une réflexion. Il n’y a pas de réponse 
par oui ou non mais des éléments qui aident 
chacun à cheminer dans sa foi.

Constante biblique
Une constante biblique est un « fil rouge » présent 
dans l’Ancien et le Nouveau Testament. Ce fil rouge 
donne un aperçu du projet de Dieu. Il peut se 
manifester de différentes manières. Par exemple, 
ce peut être un ensemble de faits historiques 
(institution de la royauté, mort de Jésus, etc.), 
l’attitude d’une génération (respect du sabbat, 
pèlerinage à Jérusalem, etc.), l’action et la parole 
de certains personnages (prophètes, etc.), les 
symboles choisis (désert, eau, feu, etc.).
Proposer une constante biblique nécessite donc 
de regarder plusieurs éléments de l’Écriture 
pour accueillir le mystère de l’Amour de Dieu ; la 
personne de Jésus Christ étant l’élément central 
incontournable.
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 Étape / âge de la vie : entre 7 et 9 ans

Dynamismes vitaux

Soif de vérité
La période de la vie cor-
respondant à l’appren-
tissage de la lecture et 
des fondamentaux est ca-
ractérisée par la soif de 
découverte. La question 
de l’origine de la vie, mais 
aussi de la mort, se pose 
clairement. C’est un âge 
ou l’identité s’affirme et, 
avec elle, la soif de savoir. 
Mais le savoir passe par 
l’expérience concrète, et 
pas seulement par l’abs-
traction.

Soif d’action
C’est un temps d’équi-
libre physique et affectif 
pendant lequel l’enfant 
regarde le monde avec 
appétit, sans être en-
combré intérieurement. 
Il imagine le monde pour 
mieux le vivre.

Soif de relation
Il a besoin d’adultes ré-
férents et aimants pour 
grandir et il est déjà ca-
pable d’amitié forte.

Soif d’intériorité
C’est l’âge le plus ouvert 
aux propositions spiri-
tuelles car sa curiosité 
et ses capacités d’inté-
riorisation sont grandes.

Points de passage

À cet âge, découvrir la 
personne de Jésus est 
déterminant pour entrer 
dans l’histoire du Salut.

Donner à vivre et à com-
prendre les piliers de la 
foi chrétienne pour que 
les enfants puisent en 
eux des éléments pour 
croire et en vivre.

Bâtir une confiance dans 
la relation avec Jésus et 
permettre aux enfants 
d’entrer dans l’expérience 
chrétienne. (Jn 10,10)

Dieu veut avoir une re-
lation filiale et aimante 
avec les hommes.

Cadre de référence privilégié

La relation avec Dieu telle que Jésus nous apprend à la vivre dans la prière du Notre Père.
« Cette prière, proposée aux disciples par Jésus lui-même, fait transparaître la confiance filiale et les désirs 
les plus profonds avec lesquels une personne peut s’adresser à Dieu » (Directoire Général pour la Catéchèse 
n° 115).

Constante biblique

En partant de Jésus Christ qui nous révèle le Père, les propositions catéchétiques s’appuieront sur la constante 
biblique d’une relation de confiance.

Problématique

- Qu’est-ce que le monde ? Quelle est mon origine ? Y a-t-il une vie après la mort ?
- De quoi ai-je besoin pour vivre et grandir ? Dieu est-il Notre Père ?
- Qu’est-ce qui m’apporte du bonheur ? En qui puis-je avoir confiance ?
- Que veut dire « être chrétien » ? Comment devenir enfant de Dieu à la manière du Christ ?

Attention pédagogique

Il faudra trouver toutes sortes de moyens pour aider l’enfant à se confronter aux matériaux qui lui sont donnés, 
pour qu’il puisse s’approprier personnellement ce qu’il voit s’y révéler d’intéressant (en dessinant, reformulant, 
représentant, etc.).

Dispositif

Un module se compose de trois à cinq étapes. Il est important de scander le temps avec régularité, par un 
rythme de rencontres, si possible hebdomadaire. Les rencontres se vivent de manière privilégiée en petit 
groupe. Mais il serait bon que ces groupes soient réunis occasionnellement, en secteur par exemple.

Vie communautaire

Fin d’étape : un moment solennisé pour marquer le passage par cette étape : recevoir et dire la prière du 
Notre Père avec d’autres, tout particulièrement dans l’assemblée dominicale. Pour les enfants qui se préparent 
à recevoir l’eucharistie pour la première fois, cette démarche peut être une étape dans leur cheminement.
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Dynamismes vitaux

Soif de vérité
La mémoire de l’enfant 
est sollicitée dans les 
apprentissages et pour 
appréhender l’histoire fa-
miliale et les événements 
quotidiens. Son esprit 
curieux le pousse à com-
prendre la réalité en ap-
portant ses hypothèses 
et en les partageant.

Soif d’action
L’imaginaire est très ac-
tif, l’enfant rêve le monde 
et voudrait le changer. Il 
veut être acteur, respon-
sable. Il est prêt à rele-
ver des défis. Il est très 
sensible aux questions 
de justice, de respect de 
la loi, des personnes, de 
l’environnement…

Soif de relation
L’enfant ouvre la porte de 
la maison familiale pour 
aborder les autres (en-
fants et adultes).

Soif d’intériorité
Un grand désir d’absolu 
est présent chez l’en-
fant. Durant cette étape 
de grande fragilité, il est 
important de pouvoir 
parler, de dire. Dans le 
monde et sous le regard 
des autres, il se pose la 
question : qui suis-je ?

Points de passage

Le besoin et la prise de 
conscience progressive 
d’appartenir à un peuple, 
à une histoire humaine, 
sont déterminants.

Le désir d’action les rend 
sensibles et acteurs de 
nombreuses initiatives 
de solidarité.

L’intérêt pour les autres 
se développe, en par-
ticulier ceux qui vivent 
ailleurs et autrement.

À partir des grandes fi-
gures bibliques, s’expé-
rimente la possibilité de 
traverser les épreuves 
car Dieu se révèle fidèle.

Cadre de référence privilégié

Dieu se fait connaître peu à peu à travers la mémoire des grandes étapes de l’histoire du salut.
« L’histoire du salut, qui raconte les “merveilles de Dieu”, ce qu’il a accompli, accomplit et accomplira pour 
nous, s’organise autour de Jésus Christ “centre de l’histoire du salut” » (Directoire Général pour la Caté-
chèse n° 115).

Constante biblique

En partant de Jésus Christ qui nous révèle le Père, les propositions catéchétiques s’appuieront sur la constante 
biblique de l’accomplissement.

Problématique

- Comment éviter l’injustice ? Qu’est-ce qu’être juste ?
- Qu’est-ce que cela peut changer dans ma vie ? Est-ce que je peux ajuster ma vie à celle du Christ ?
- Comment imaginer vivre dans l’avenir ? À qui ai-je envie de ressembler ? Est-il possible d’être un prophète 
aujourd’hui ? Quelles sont mes peurs ?
- Qu’est-ce que les adultes savent réellement ? Ai-je envie de grandir ?

Attention pédagogique

Il convient de privilégier tout ce qui peut aider l’enfant à entrer dans une compréhension narrative des évé-
nements, en explorant l’épaisseur humaine du récit : repérer ce qui arrive au personnage, ses peurs, ses 
doutes, ce qui l’aide, comment il se situe, se comporte. Privilégier également des pédagogies de l’action, en 
proposant, par exemple, des actions caritatives.

Dispositif

Un module peut comporter cinq à six étapes d’une ou plusieurs rencontres. Privilégier le rythme hebdomadaire 
autant que possible. 
Les rencontres peuvent se vivre en grands groupes, avec partage et recherche en petits groupes. À cet âge, 
le catéchiste peut parfois proposer des temps en petits groupes non mixtes.

Vie communautaire

En fin d’étape, prévoir un moment solennisé pour marquer le passage par cette étape : soit en racontant ou 
jouant une histoire biblique avec d’autres, soit en formulant des questions et des doutes sur ce passage vécu. 
Privilégier les liens avec la communauté chrétienne (par des moyens diversifiés : témoignages, participation 
à la messe dominicale, spectacles, etc.)

 Étape / âge de la vie : entre 9 et 11 ans
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  Étape / âge de la vie : entre 11 et 12 ans

Dynamismes vitaux

Soif de vérité
C’est une période où s’af-
firme le besoin de com-
prendre et d’explorer des 
événements et des idées 
pour apporter soi-même 
des réponses. Le jeune 
adolescent a besoin de 
s’opposer et d’argumen-
ter pour appréhender et 
s’approprier la réalité.

Soif de relation
Le jeune entre dans la pé-
riode de contradictions et 
de paradoxes. Entre l’en-
fance et l’adolescence, 
il est partagé entre sa 
famille et ses amis. Le 
groupe commence à avoir 
beaucoup d’importance et 
d’influence.
Son regard sur la société 
s’aiguise.

Soif d’action 
C’est l’âge le plus souvent 
ouvert à l’action : l’enfant 
veut être lui-même acteur, 
se sentir responsable. Il 
est prêt à se laisser sol-
liciter pour relever des 
défis. Il est très sensible 
aux questions de justice, 
de respect de la loi, des 
personnes, de l’environne-
ment, etc.

Soif d’intériorité
Un grand désir d’absolu 
est présent. Durant cette 
étape de grande fragilité, 
il est important de pouvoir 
parler, de dire. Dans le 
monde et sous le regard 
des autres, il se pose la 
question : Qui suis-je ?

Points de passage

Permettre aux questions 
des jeunes adolescents de 
s’exprimer et d’être pris 
au sérieux : qui suis-je ? 
Où est ma place ? Com-
ment être heureux ? etc.

Le jeune a besoin de 
rencontrer des témoins 
qui vivent leur foi dans le 
quotidien, avec bonheur et 
dynamisme. 

Le désir d’action les 
r end  sens i b l es  e t 
acteurs de nombreuses 
initiatives de solidarité. 
Ils ont aussi besoin de 
retrouver d’autres jeunes 
chrétiens, de s’identifier 
et d’être reconnus par 
des collégiens plus âgés.

Bâtir une solidité inté-
rieure en compagnie des 
grandes figures bibliques. 
À partir d’elles s’expéri-
mente la possibilité de 
traverser les épreuves, le 
découragement, le mal, 
parce que Dieu se révèle 
comme celui qui n’aban-
donne jamais les siens.

Cadre de référence privilégié

Dans l’histoire d’Israël et par son Fils, Dieu révèle son projet de salut pour tous les hommes. Les Béatitudes, 
proclamées par Jésus dans le sermon sur la montagne, disent à quel bonheur Dieu appelle ses disciples.

Problématique

- Pourquoi être chrétien ? La Parole de Dieu peut-elle accompagner ma vie ?
- Qu’est-ce qui me rend heureux ? De quel bonheur parle la bible ?
- Qu’est-ce qui me donne envie de grandir ?
- Suis-je capable d’aimer ? Qui sont mes proches ? Que veut dire « Dieu est amour » ?
- Qu’est-ce que ça peut changer dans ma vie ? Est-ce que je peux ajuster ma vie à celle du Christ ?

Attention pédagogique

Il convient de privilégier tout ce qui peut aider à entrer dans une compréhension narrative des événements, en 
explorant l’épaisseur humaine du récit : repérer ce qui arrive au personnage, ses peurs, ses doutes, comment 
il se situe, se comporte. Privilégier également l’expression personnelle des jeunes en cherchant ce qui se joue 
au plan identitaire de l’appartenance au peuple de Dieu.

Dispositif

Un module peut comporter quatre à cinq étapes d’une ou plusieurs rencontres. Privilégier le rythme hebdomadaire 
autant que possible. 
Les rencontres peuvent se vivre en grands groupes, avec des occasions de partage et de recherche en petits 
groupes. Les temps de rassemblements lors de temps forts sont à développer.

Vie communautaire

Afin d’éveiller la conscience d’appartenir à l’Église, on privilégiera les liens avec la communauté chrétienne (par 
des moyens diversifiés : témoignages, participation à la messe dominicale, spectacles, etc.). La profession de 
foi peut être une étape pour encourager la foi du jeune et marquer le lien à la communauté chrétienne.
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14 Pour les 7 - 9 ans

Le Texte national pour l’orientation de la 
catéchèse en France précise que « c’est à 
l’âge de raison communément fixé à sept ans 
que débute la participation à ces propositions 
de catéchèse ordonnée par étapes de la vie » 
(p. 77). 

 Le livre du catéchiste
Ce document s’adresse d’abord aux enfants 
de CE1 et CE2. Ce principe s’appuyant sur les 
étapes de la vie, le choix est fait de parler de 
tranches d’âge (7-9 ans, etc.) plutôt que de 
niveaux scolaires.
Le premier tome du livre du catéchiste comprend 
cinq modules :

- Jésus fais-nous rencontrer le Père
- Si tu priais le Père
- Merci pour la vie
- Parle-moi de Dieu
- Vis et grandis avec Dieu

L’ordre de ces modules est déterminé par les 
paroisses et les écoles. À terme, neuf modules 
seront proposés pour cette étape de vie.

Des repères
Après chaque rencontre entre catéchistes, des 
apports théologiques, bibliques ou pédagogiques 
facilitent la préparation de l’ensemble du module.

Des annexes
Si besoin, des annexes, situées à la fin de l’étape, 
seront utilisées au cours de la rencontre.

Des interventions de témoins
Pour certaines étapes, des témoins sont invités. 
Il est important que les enfants rencontrent 
des personnes proches d’eux, qui témoignent 
de leur foi. Lorsqu’un témoin est invité, ce peut 
être l’occasion de réunir plusieurs groupes en 
même temps.

 Le livret enfant
Chaque livret a été pensé comme une revue pour 
enfant. Il se compose de plusieurs rubriques :

Mes questions

À partir de la problématique du module, l’enfant 
retrouve sur ces pages les questions qu’il se 
pose et a la possibilité d’en ajouter de nouvelles. 
Il pourra y revenir régulièrement au cours de 
l’itinéraire proposé pour prendre conscience du 
chemin qu’il fait.

Pages de la bible

Par un texte biblique qui est illustré ou mis en 
bande dessinée, l’enfant découvre que l’Écriture 
est une source pour notre foi.

Des mots pour prier

Les prières de l’Église guident notre vie de 
chrétien. L’enfant peut y puiser des éléments 
pour sa propre prière : texte, œuvre d’art, 
illustration, photo, etc.
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Témoins de la foi

Par la découverte d’un témoin de la foi, comme 
par exemple les saints, l’enfant entre dans la vie 
de l’Église et est à son tour un témoin.

Dans ma vie 

En fonction du sujet du module, ces pages 
permettent à l’enfant d’articuler sa foi avec sa 
propre vie.

Si on chantait

On y trouve les paroles des deux chants du 
module. L’un est catéchétique (pour l’animation 
en équipe) et l’autre est liturgique.

À toi de jouer
Quelques jeux qui sont en lien avec le sujet du 
module et que l’enfant peut faire à la maison.

Les mots difficiles
Des définitions aident l’enfant à comprendre 
certains mots contenus dans les textes bibliques 
ou dans les prières, en les situant dans leur 
contexte d’utilisation.

Parents

Sur une double page, les parents découvrent à 
la fois l’itinéraire proposé à leur enfant par le 
module, et ce qu’ils peuvent vivre avec lui. Ainsi, 
ils sont invités à prier, à raconter, à jouer… en 
famille.
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 Pour choisir un module

Visée du module Étapes Textes bibliques Témoins  
de la foi

Rencontre avec  
les parents

Jésus fais-nous rencontrer le Père

En se présentant comme le vrai berger 
qui prend soin de ses brebis, Jésus nous 
révèle sa relation avec son Père qui est 
aussi notre Père.
Avec la communauté chrétienne, les en-
fants découvrent et entrent dans cette 
relation vivante et vivifiante.

1 - Jésus t’appelle à le connaître
2 - Jésus connaît le Père
3 - Jésus donne sa vie par amour
4 - En Église, nous prions Notre Père

Jn 10,1-17 : Le Bon Pasteur
Lc 22,42 : Jésus à Gethsémani

François  
d’Assise

Par le baptême, 
entrer dans la relation 
avec Dieu par Jésus 
Christ.

Si tu priais le Père

À travers les gestes donnés par l’Église, 
lorsqu’elle célèbre l’Eucharistie, à partir 
de l’Écriture Sainte et avec la Tradition 
vivante de l’Église, les enfants sont initiés 
à prier seuls et en communauté.

1 - Prier, c’est quoi ?
2 - Se mettre à l’écoute de Dieu
3 - Prier un psaume
4 - Rencontrer des croyants
5 - Prier au rythme de notre vie

Psaume 8 : Ô Seigneur qu’il est grand ton nom !
Mt 6,9-13 : Le Notre Père

Charles  
de Foucauld

Découvrir la place de 
la prière dans la vie.

Merci pour la vie

Jésus, Emmanuel, Dieu-avec-nous, dit 
par sa vie que Dieu, son Père, est le 
Créateur et le Sauveur de l’univers et 
de tous les hommes. L’accueil de Dieu 
Amour nous porte à l’émerveillement et 
à la louange.

1 - S’émerveiller devant la création
2 - Dieu aime tous les hommes
3 - Louer le Créateur
4 - Dieu-avec-nous sauve les hommes

Gn 1–2,4 : La Création
Gn 12,1-4 ; 15,1-6 : La promesse faite à Abraham
Is 45,18-22 et 49,15-16
Mt 1,18-25 : Le songe de Joseph

Abraham Accueillir la naissance 
d’un enfant et 
reconnaître Dieu 
Créateur et Sauveur.

Parle-moi de Dieu

Jésus nous révèle Dieu Père miséri-
cordieux et sauveur. En s’appuyant sur 
Lc 15, les enfants reconnaissent que 
Dieu Père est présent à leur vie et par-
donne toujours.

1 - La joie de Dieu, c’est d’aimer
2 - La joie de Dieu, c’est de donner
3 - S’éloigner de l’amour
4 - Revenir et être réconcilié

Is 40,11
Lc 15 : Les paraboles de la miséricorde 
(La brebis perdue et le fils prodigue)

Saint Vincent  
de Paul

Reconnaître Dieu le 
Père miséricordieux.

Vis et grandis avec Dieu

Jésus nous révèle Dieu son Père et notre 
Père. Il nous appelle à vivre en enfants de 
Dieu et à grandir dans cette relation qui 
nous envoie vers nos frères. Dieu donne 
des commandements à son peuple pour 
vivre ensemble et avec lui. Nous avons 
aussi besoin de repères pour vivre et 
grandir. Choisir de suivre le Christ est 
un chemin de conversion qui implique de 
faire des choix pour notre vie quotidienne. 
Cette vie que Dieu nous donne en partage 
nous apporte le bonheur.

1 - Donne-nous de ce pain !
2 - Que dois-je faire pour avoir la Vie ?
3 - Viens et suis-moi !
4 - Choisis de vivre
5 - Regarde le monde !

Mc 10,17-22 : L’homme riche
Dt 5,1…21 : Les dix paroles de vie

Saint Benoît Transmettre la vie ? 
Transmettre la foi ?
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pour les 7 - 9 ans

 Pour choisir un module

Visée du module Étapes Textes bibliques Témoins  
de la foi

Rencontre avec  
les parents

Jésus fais-nous rencontrer le Père

En se présentant comme le vrai berger 
qui prend soin de ses brebis, Jésus nous 
révèle sa relation avec son Père qui est 
aussi notre Père.
Avec la communauté chrétienne, les en-
fants découvrent et entrent dans cette 
relation vivante et vivifiante.

1 - Jésus t’appelle à le connaître
2 - Jésus connaît le Père
3 - Jésus donne sa vie par amour
4 - En Église, nous prions Notre Père

Jn 10,1-17 : Le Bon Pasteur
Lc 22,42 : Jésus à Gethsémani

François  
d’Assise

Par le baptême, 
entrer dans la relation 
avec Dieu par Jésus 
Christ.

Si tu priais le Père

À travers les gestes donnés par l’Église, 
lorsqu’elle célèbre l’Eucharistie, à partir 
de l’Écriture Sainte et avec la Tradition 
vivante de l’Église, les enfants sont initiés 
à prier seuls et en communauté.

1 - Prier, c’est quoi ?
2 - Se mettre à l’écoute de Dieu
3 - Prier un psaume
4 - Rencontrer des croyants
5 - Prier au rythme de notre vie

Psaume 8 : Ô Seigneur qu’il est grand ton nom !
Mt 6,9-13 : Le Notre Père

Charles  
de Foucauld

Découvrir la place de 
la prière dans la vie.

Merci pour la vie

Jésus, Emmanuel, Dieu-avec-nous, dit 
par sa vie que Dieu, son Père, est le 
Créateur et le Sauveur de l’univers et 
de tous les hommes. L’accueil de Dieu 
Amour nous porte à l’émerveillement et 
à la louange.

1 - S’émerveiller devant la création
2 - Dieu aime tous les hommes
3 - Louer le Créateur
4 - Dieu-avec-nous sauve les hommes

Gn 1–2,4 : La Création
Gn 12,1-4 ; 15,1-6 : La promesse faite à Abraham
Is 45,18-22 et 49,15-16
Mt 1,18-25 : Le songe de Joseph

Abraham Accueillir la naissance 
d’un enfant et 
reconnaître Dieu 
Créateur et Sauveur.

Parle-moi de Dieu

Jésus nous révèle Dieu Père miséri-
cordieux et sauveur. En s’appuyant sur 
Lc 15, les enfants reconnaissent que 
Dieu Père est présent à leur vie et par-
donne toujours.

1 - La joie de Dieu, c’est d’aimer
2 - La joie de Dieu, c’est de donner
3 - S’éloigner de l’amour
4 - Revenir et être réconcilié

Is 40,11
Lc 15 : Les paraboles de la miséricorde 
(La brebis perdue et le fils prodigue)

Saint Vincent  
de Paul

Reconnaître Dieu le 
Père miséricordieux.

Vis et grandis avec Dieu

Jésus nous révèle Dieu son Père et notre 
Père. Il nous appelle à vivre en enfants de 
Dieu et à grandir dans cette relation qui 
nous envoie vers nos frères. Dieu donne 
des commandements à son peuple pour 
vivre ensemble et avec lui. Nous avons 
aussi besoin de repères pour vivre et 
grandir. Choisir de suivre le Christ est 
un chemin de conversion qui implique de 
faire des choix pour notre vie quotidienne. 
Cette vie que Dieu nous donne en partage 
nous apporte le bonheur.

1 - Donne-nous de ce pain !
2 - Que dois-je faire pour avoir la Vie ?
3 - Viens et suis-moi !
4 - Choisis de vivre
5 - Regarde le monde !

Mc 10,17-22 : L’homme riche
Dt 5,1…21 : Les dix paroles de vie

Saint Benoît Transmettre la vie ? 
Transmettre la foi ?
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pour les 9 - 11 ans

Ces modules répondent à la demande 
d’organisation de la catéchèse ordonnée 
à toutes les étapes de la vie, telle que les 
évêques l’ont souhaitée dans le Texte national 
pour l’orientation de la catéchèse France. Ils 
s’articuleront, d’une part, tout au long de l’année 
liturgique aux propositions faites au sein de la 
communauté chrétienne. D’autre part, pour 
accompagner les enfants qui demandent à être 
baptisés, ou à recevoir l’eucharistie, il faudra 
mettre en œuvre des propositions en réponse à 
leur demande de sacrement. 

 Le livre du catéchiste
Le premier tome du livre du catéchiste comprend 
quatre modules :

- Petits, fragiles : le choix de Dieu (Jésus, 
descendant de David)
- Dieu, le véritable ami (Abraham)
- Jésus, le frère aîné (Vivre le baptême)
- Dieu ! Au secours ! (Moïse et Jésus)

À terme, dix modules seront proposés pour 
cette étape de vie.

- L’Alliance pour la vie (Quand Dieu s’unit à 
l’humanité)
- Juste ou pas juste ? (Jonas)
- Avec Dieu, la vie gagne (Christ était mort, 
il est ressuscité)
- Toujours une autre chance ! (Jérémie)
- Qu’est-ce qui t’anime ? (L’œuvre du Père, 
du Fils et de l’Esprit)
- Jésus, guide-nous ! (Le Royaume de Dieu)

L’ensemble s’articule autour de la découverte des 
grandes étapes de l’histoire du salut.

Trois logos
PCS : - )   Ce logo invite à une attention 

spécifique aux enfants en situation de handicap, 
avec des propositions de Pédagogie Catéchétique 
Spécialisée. L’itinéraire demeure le même pour 
tous, ainsi que le livret enfant. Le catéchiste 
trouvera parfois dans le déroulement une 
pédagogie adaptée pour certaines activités, 
reconnaissable à ce logo. Dans ce cas, un 
matériel particulier pourra être proposé.

Ce logo désigne, dans le déroulement 
d’une étape, des propositions facultatives 
d’approfondissement ou de découverte 
culturelle. Ces fenêtres offrent des éléments 
complémentaires (bibliques, théologiques, 
culturels, etc.) pour les catéchistes, et une 
activité à réaliser avec les enfants.

À la fin de chaque module, se trouve une 
invitation pour l’enfant à dessiner ou 
exprimer ce qu’il a découvert, ce qui l’a 
touché, et qu’il voudrait partager aux autres, 
mais aussi ses questions. Il importe de 
savoir accueillir aussi d’éventuels silences 
ou refus. Ce temps-là aidera les catéchistes 
à terminer le module.

Des repères pour catéchiste
Tout au long du déroulement, des apports 
théologiques, bibliques ou pédagogiques facilitent 
la préparation de la rencontre. Ces repères ne 
sont pas à utiliser tels quels avec les enfants 
mais ils sont une base sur laquelle le catéchiste 
peut s’appuyer.

Des annexes 
De même, des annexes, situées à la fin de 
l’étape, seront une aide précieuse pour les 
catéchistes. Certaines seront à utiliser au cours 
de la rencontre.

Des interventions de témoins
Pour certaines étapes, des témoins sont invités. 
Il est important que les enfants rencontrent des 
personnes proches d’eux, qui témoignent de leur 
foi. Lorsqu’un témoin participe, ce peut être 
l’occasion de réunir plusieurs groupes en même 
temps autour de lui.
Si la présence d’un témoin n’est pas possible, 
des interviews sont téléchargeables sur le site 
Internet Sel de Vie (www.seldevie.fr).
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 Le livret enfant

Ça me pose question 

Une double page présente des questions 
d’enfants et des situations de leur vie qui 
amorceront le dialogue.

Bible ouverte

Plusieurs pages donnent accès aux textes 
bibliques avec divers supports (textes, BD, 
dessins, œuvres d’art, etc.).

Ça me fait vivre
En écho aux pages « Ça me pose question », des 
situations montrent comment la Parole de Dieu 
rejoint la vie des hommes et les invite à vivre en 
enfants de Dieu.

À la rencontre d’un témoin

La découverte de témoins aide à entrer dans la 
Tradition vivante de l’Église.

Je prie, nous prions
Des textes de prière favorisent la prière 
commune ou personnelle.

À pleine voix
Une double page offre les paroles et illustrations 
d’un chant liturgique et d’un chant catéchétique.

Avec les autres chrétiens
Ces pages permettent de rejoindre la vie 
des chrétiens dans le monde, et au sein des 
communautés chrétiennes.

Ça vous regarde, les parents
Pour présenter aux parents l’itinéraire suivi par 
les enfants. Itinéraire qui peut les interpeller eux-
mêmes et les inviter à dialoguer avec leur enfant.

Lexique
Les enfants y trouvent des explications pour les 
mots repérés dans le livret par un astérisque.

Des titres, des introductions, des questions 
permettent à l’enfant de parcourir son livret, seul 
ou avec ses parents.

 Le carnet de bord
Un par enfant pour l’ensemble des modules, 
comportant une frise biblique, une frise 
historique, des cartes géographiques, etc.
Il sera complété par l’enfant au fur et à mesure 
des rencontres en écrivant, en dessinant et en 
utilisant les autocollants.

 Pour choisir un module
En tenant compte du cheminement des enfants, 
l’ordre des modules est déterminé, au minimum 
pour une paroisse, par le curé en concertation 
avec le responsable de la catéchèse et les chefs 
d’établissement de l’enseignement catholique.
Pour chaque module, une page d’introduction 
permet d’avoir une idée globale de l’itinéraire 
proposé. Elle donne la visée, une référence 
au texte du Catéchisme de l’Église Catholique 
(document de référence pour la catéchèse) 
ainsi que les différentes étapes avec titre, 
commentaire et texte biblique.
Pour choisir les modules, les tableaux suivants 
présentent pour les quatre modules disponibles : 
leur titre et sous-titre, la visée, l’itinéraire 
général donné par les textes bibliques, ainsi que 
les témoins d’hier ou d’aujourd’hui.
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 Pour choisir un module

Visée du module Étapes Textes bibliques Témoins  
de la foi

Rencontre avec  
les parents

Petits, fragiles : le choix de Dieu - Jésus, descendant de David

Toute personne humaine est fragile. 

Dieu a de la préférence pour ce 

qui est petit et faible, à l’image 

de David. Il choisit d’emprunter le 

chemin de la faiblesse pour nous 

rejoindre dans l’incarnation de son 

Fils. Nous pouvons nous appuyer 

sur lui pour vivre avec nos fragilités 

et en communion les uns avec les 

autres.

1 - L’élection du plus petit

La fragilité n’est pas un obstacle pour Dieu.

2 - Dieu, force dans le combat

Le faible peut s’appuyer sur Dieu qui l’accompagne 

face à l’épreuve.

3 - Les psaumes

Nous recevons des mots pour la prière, à la fois 

cris et appuis.

4 - Jésus, de la descendance de David

Dieu, en son Fils, vient habiter nos fragilités en se 

faisant lui-même fragile.

5 - Les bergers, premiers témoins

Dieu adresse sa bonne nouvelle en premier aux plus 

petits, aux exclus.

6 - Jésus serviteur

Jésus se tient au milieu des hommes comme celui 

qui sert et nous invite à faire de même.

1 - 1 S 16,1-13 Dieu choisit David

2 - 1 S 17,4-9.32-33.40-50 David contre Goliath

3 - Ps 130 (131) Psaume attribué à David

4 - Lc 2,1-7 La naissance de Jésus, le Fils de 

Dieu

5 - Lc 2,8-20 L’annonce dans la nuit de Bethléem

6 - Lc 22,24-27 Le plus grand sera serviteur

Les Clarisses de 

Nantes

Sainte Thérèse de 

Lisieux

Une personne de 

l’aumônerie d’hôpital ou 

de prison sur le sens 

du service

Dieu nous rejoint dans 

nos fragilités.

Dieu, le véritable ami - Abraham

Depuis les origines, l’être humain se 

demande si les puissances divines 

lui sont bienveillantes. Dans le livre 

de la Genèse, grâce à la révélation 

reçue par Abraham, le père des 

croyants, nous découvrons le Dieu 

unique qui donne la promesse de la 

vie. Elle prend figure dans une terre 

et une descendance. Dieu répond au 

désir de l’homme, au-delà de ses 

besoins. Il prend l’initiative d’un ac-

compagnement qui révèle son ami-

tié indéfectible. Il ouvre le regard 

de l’homme à toute l’humanité et à 

l’universalité de sa promesse.�

1 - Nos besoins, nos désirs devant Dieu !

Dans sa bienveillance, Dieu répond à l’homme.

2 - La réalisation de la promesse, pas sans nous !

Nous sommes appelés à croire et à collaborer à la 

promesse divine.

3 - Espérer le plus beau qui puisse advenir.

Dieu veut, pour nous, le meilleur.

4 - Dieu entend la prière de l’homme.

Notre collaboration avec Dieu nous conduit à lui 

parler des hommes.

5 - Son amitié est fidèle jusqu’à l’extrême.

Dieu se lie à l’homme.

6 - Dieu, serviteur de la vie des hommes.

En relisant l’histoire d’Abraham, nous reconnais-

sons le rôle de Dieu.

1 - Gn 12,1-3 L’appel à partir et la promesse 
entendue par Abram
2 - Gn 12,4-8 L’arrivée d’Abram en Canaan

3 - Gn 17,15-18,15 L’annonce de la naissance 
d’Isaac
4 - Gn 18,20-32 ;19,29 Abraham prie pour les 
habitants de Sodome

5 - Gn 15 ; 17 ; 22 L’Alliance

6 - He 11,8-19 ; 12,1-2 La lettre aux Hébreux 
relit l’itinéraire d’Abraham en le présentant 
comme père des croyants

Don Bosco

Aurélie Charrier 

(jeune contemporaine, 

engagée à Point-Cœur 

en Thaïlande)

Quelqu’un de la 

communauté locale 

témoignant de sa 

prière personnelle et 

communautaire

Saint Augustin

Croire en Dieu qui 

accompagne l’homme.
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 Pour choisir un module

Visée du module Étapes Textes bibliques Témoins  
de la foi

Rencontre avec  
les parents

Petits, fragiles : le choix de Dieu - Jésus, descendant de David

Toute personne humaine est fragile. 

Dieu a de la préférence pour ce 

qui est petit et faible, à l’image 

de David. Il choisit d’emprunter le 

chemin de la faiblesse pour nous 

rejoindre dans l’incarnation de son 

Fils. Nous pouvons nous appuyer 

sur lui pour vivre avec nos fragilités 

et en communion les uns avec les 

autres.

1 - L’élection du plus petit

La fragilité n’est pas un obstacle pour Dieu.

2 - Dieu, force dans le combat

Le faible peut s’appuyer sur Dieu qui l’accompagne 

face à l’épreuve.

3 - Les psaumes

Nous recevons des mots pour la prière, à la fois 

cris et appuis.

4 - Jésus, de la descendance de David

Dieu, en son Fils, vient habiter nos fragilités en se 

faisant lui-même fragile.

5 - Les bergers, premiers témoins

Dieu adresse sa bonne nouvelle en premier aux plus 

petits, aux exclus.

6 - Jésus serviteur

Jésus se tient au milieu des hommes comme celui 

qui sert et nous invite à faire de même.

1 - 1 S 16,1-13 Dieu choisit David

2 - 1 S 17,4-9.32-33.40-50 David contre Goliath

3 - Ps 130 (131) Psaume attribué à David

4 - Lc 2,1-7 La naissance de Jésus, le Fils de 

Dieu

5 - Lc 2,8-20 L’annonce dans la nuit de Bethléem

6 - Lc 22,24-27 Le plus grand sera serviteur

Les Clarisses de 

Nantes

Sainte Thérèse de 

Lisieux

Une personne de 

l’aumônerie d’hôpital ou 

de prison sur le sens 

du service

Dieu nous rejoint dans 

nos fragilités.

Dieu, le véritable ami - Abraham

Depuis les origines, l’être humain se 

demande si les puissances divines 

lui sont bienveillantes. Dans le livre 

de la Genèse, grâce à la révélation 

reçue par Abraham, le père des 

croyants, nous découvrons le Dieu 

unique qui donne la promesse de la 

vie. Elle prend figure dans une terre 

et une descendance. Dieu répond au 

désir de l’homme, au-delà de ses 

besoins. Il prend l’initiative d’un ac-

compagnement qui révèle son ami-

tié indéfectible. Il ouvre le regard 

de l’homme à toute l’humanité et à 

l’universalité de sa promesse.�

1 - Nos besoins, nos désirs devant Dieu !

Dans sa bienveillance, Dieu répond à l’homme.

2 - La réalisation de la promesse, pas sans nous !

Nous sommes appelés à croire et à collaborer à la 

promesse divine.

3 - Espérer le plus beau qui puisse advenir.

Dieu veut, pour nous, le meilleur.

4 - Dieu entend la prière de l’homme.

Notre collaboration avec Dieu nous conduit à lui 

parler des hommes.

5 - Son amitié est fidèle jusqu’à l’extrême.

Dieu se lie à l’homme.

6 - Dieu, serviteur de la vie des hommes.

En relisant l’histoire d’Abraham, nous reconnais-

sons le rôle de Dieu.

1 - Gn 12,1-3 L’appel à partir et la promesse 
entendue par Abram
2 - Gn 12,4-8 L’arrivée d’Abram en Canaan

3 - Gn 17,15-18,15 L’annonce de la naissance 
d’Isaac
4 - Gn 18,20-32 ;19,29 Abraham prie pour les 
habitants de Sodome

5 - Gn 15 ; 17 ; 22 L’Alliance

6 - He 11,8-19 ; 12,1-2 La lettre aux Hébreux 
relit l’itinéraire d’Abraham en le présentant 
comme père des croyants

Don Bosco

Aurélie Charrier 

(jeune contemporaine, 

engagée à Point-Cœur 

en Thaïlande)

Quelqu’un de la 

communauté locale 

témoignant de sa 

prière personnelle et 

communautaire

Saint Augustin

Croire en Dieu qui 

accompagne l’homme.
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 Pour choisir un module

Visée du module Étapes Textes bibliques Témoins  
de la foi

Rencontre avec  
les parents

Jésus, le frère aîné - Vivre le baptême

Par l’Esprit Saint, Jésus nous 
révèle Dieu comme son père. 
Avec lui, en Église, nous entrons 
dans cette relation filiale. Par 
le baptême, nous devenons en-
fants de Dieu, frères et sœurs 
de Jésus Christ qui nous ouvre 
à des liens universels.

1 - Jésus, le Fils bien-aimé de Dieu
Dieu se révèle Père de Jésus et Jésus reconnaît Dieu 
comme son Père.
2 - Jésus nous montre un chemin
Tenté par Satan, Jésus choisit le chemin de Dieu en 
demeurant à l’écoute de son Père. Nous sommes invi-
tés nous aussi à faire des choix.
3 - Jésus appelle des hommes à prendre le chemin 
de Dieu
À la suite des apôtres, nous sommes appelés à prendre 
le chemin de Dieu et à devenir frères et sœurs de 
Jésus.
4 - Par le baptême, nous devenons enfants de Dieu
Jésus offre la libération, la lumière et la vie. Par le 
baptême, le Christ nous invite à connaître Dieu notre 
Père et à vivre comme ses enfants.
5 - Frères et sœurs de Jésus dans l’amour de Dieu
Disciples de Jésus, nous avons à vivre de l’amour qui a 
animé toute la vie de notre Maître et qui vient de Dieu, 
car Dieu est Amour.
6 - Jésus ressuscité envoie ses apôtres vers tous
La mission de l’Église est de transmettre la Bonne Nou-
velle du Christ qui introduit à la vie de Dieu et inaugure 
une fraternité universelle.

1 - Mt 3,13-17 Le baptême de Jésus
Mt 11,25-27 Jésus prie son Père

2 - Mt 4,1-11 Les tentations

3 - Mt 10,1-4 L’appel des disciples
Mt 12,46.48-50 Qui sont mes frères… ?

4 - Jn 9,1-7.35-38 L’aveugle-né

5 - 1 Jn 4,7-11 L’amour vient de Dieu

6 - Mt 28,16-20 La mission universelle

Françoise, religieuse 
contemporaine en 
Amérique Centrale

Maximilien Kolbe

Des témoins locaux 
de la fraternité : élus, 
membre d’association, 

paroissien
un missionnaire

Dans la foi, reconnaître 
les liens qui 
unissent.	

Dieu ! Au secours ! - Moïse et Jésus

Dès l’origine, il existe une 
complicité de l’humanité avec 
le mal. Le peuple hébreu en a 
fait l’expérience très tôt. Dieu 
voit la misère de son peuple, il 
entend ses cris. Par l’intermé-
diaire de Moïse, il agit pour le 
sauver. Quelques siècles plus 
tard, d’une manière unique et 
prééminente, toute la vie de 
Jésus va accomplir le projet 
de salut de Dieu en faveur de 
l’humanité. Le prénom de Jésus 
signifie « Dieu sauve ». Par les 
paroles et les actes de Jésus, 
Dieu se fait connaître comme le 
Sauveur. La rédemption de l’hu-
manité se réalise dans la mort 
et la résurrection du Christ.�

1 - Complices du mal
Adam et Ève ont désobéi à la parole du Seigneur. Pour-
tant, Dieu ne les abandonne pas, il renoue le dialogue 
avec eux.
2 - La mission de Moïse
Le peuple hébreu crie vers Dieu sa souffrance d’esclave 
en Égypte. Dieu n’y est pas insensible.
3 - Dieu libère son peuple
Pris en étau entre la mer et l’armée de Pharaon, le 
peuple hébreu fait l’expérience de la libération donnée 
par Dieu.
4 - Jésus Sauveur ?
Nous ne pouvons pas nous sauver seuls. Le salut s’ac-
complit en Jésus qui propose un chemin de vie.
5 - Une expérience de salut
Face aux forces de la mort, Jésus interroge ses dis-
ciples : où est leur foi ?
6 - La Pâque de Jésus
Les actes et paroles de Jésus ont bousculé les per-
sonnes de son époque. Il a été injustement mis à mort.

1 - Gn 3,1-12.23-24 Désobéissance de 
l’humanité

2 - Ex 3,1-12 Dieu se fait connaître comme Dieu 
sauveur. Il envoie Moïse

3 - Ex 14,24-31 La sortie d’Égypte

4 - Lc 4,16-21 Jésus à la synagogue de Nazareth

5 - Lc 8,22-35 La tempête apaisée

6 - Lc 23,44-49 Mort de Jésus
Lc 24,1-9 Dieu sauve Jésus de la mort : il le 
ressuscite

Père Damien  
de Molokaï

Un témoin d’aujourd’hui 
de la spiritualité de 
la congrégation des 
Sacrés-Cœurs de 

Picpus

Jésus Sauveur ?
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 Pour choisir un module

Visée du module Étapes Textes bibliques Témoins  
de la foi

Rencontre avec  
les parents
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3 - Jésus appelle des hommes à prendre le chemin 
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À la suite des apôtres, nous sommes appelés à prendre 
le chemin de Dieu et à devenir frères et sœurs de 
Jésus.
4 - Par le baptême, nous devenons enfants de Dieu
Jésus offre la libération, la lumière et la vie. Par le 
baptême, le Christ nous invite à connaître Dieu notre 
Père et à vivre comme ses enfants.
5 - Frères et sœurs de Jésus dans l’amour de Dieu
Disciples de Jésus, nous avons à vivre de l’amour qui a 
animé toute la vie de notre Maître et qui vient de Dieu, 
car Dieu est Amour.
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ciples : où est leur foi ?
6 - La Pâque de Jésus
Les actes et paroles de Jésus ont bousculé les per-
sonnes de son époque. Il a été injustement mis à mort.

1 - Gn 3,1-12.23-24 Désobéissance de 
l’humanité

2 - Ex 3,1-12 Dieu se fait connaître comme Dieu 
sauveur. Il envoie Moïse

3 - Ex 14,24-31 La sortie d’Égypte

4 - Lc 4,16-21 Jésus à la synagogue de Nazareth

5 - Lc 8,22-35 La tempête apaisée

6 - Lc 23,44-49 Mort de Jésus
Lc 24,1-9 Dieu sauve Jésus de la mort : il le 
ressuscite

Père Damien  
de Molokaï

Un témoin d’aujourd’hui 
de la spiritualité de 
la congrégation des 
Sacrés-Cœurs de 

Picpus

Jésus Sauveur ?
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La proposition
pour les 11 - 12 ans

Ce document s’adresse d’abord aux jeunes 
de 11-12 ans. Il a été rédigé par les services 
diocésains de catéchèse de la Province de 
Rennes en collaboration avec l’Aumônerie 
de l’Enseignement Public et la Direction de 
l’Enseignement Catholique du diocèse de Rennes.
Ce principe s’appuyant sur les étapes de la vie, le 
choix est fait de parler de tranches d’âges plutôt 
que de niveaux scolaires.

 Le livre du catéchiste
Le premier tome du livre du catéchiste comprend 
deux modules :

- Heureux d’aimer
- Heureux d’espérer

Deux autres modules viendront compléter la 
proposition :

- Heureux de croire (ce module propose en 
fin d’itinéraire un temps fort de préparation 
à la profession de foi.)
- Heureux de vivre

L’ensemble s’articule autour de l’histoire du salut 
et l’esprit des Béatitudes.

L’avis de Gabriel
L’avis de Gabriel dans le déroulement pour les 
catéchistes est une synthèse de l’étape qui 
donne un repère au catéchiste et aux jeunes et 
fait apparaître clairement le fil conducteur entre 
les étapes.

 Le livret jeune
Le principe d’un magazine
Le livret jeune suit le principe d’un magazine. Il n’est 
pas conçu pour être lu linéairement de la première 
à la dernière page. Son objectif est double :

- Les déroulements d’étapes proposés dans 
le livre du catéchiste renvoient à différentes 
rubriques du livret jeune. Ce fonctionnement 
permet d’aborder une même question sous 
différents angles (bible, témoignage, regard 
sur le monde, spiritualité, etc.)
- Les jeunes ont un document personnel qui 
peut répondre à certaines de leurs questions. 
La forme non scolaire et ludique leur permet 
de se l’approprier, de le lire progressivement 
et d’aborder chaque rubrique comme un tout.

Les rubriques
Les rubriques déclinent la question du module 
en proposant différentes approches. Les titres 
des rubriques suivent la thématique du voyage. 
Le jeune commence un itinéraire de foi  ; les 
rubriques sont des balises pour avancer sur ce 
chemin avec d’autres ou seul.

L’Édito interpelle les jeunes et suscite le 
dialogue. Il peut être proposé en début d’étape 
pour lancer la discussion.

Qu’est-ce que tu dis ?

Des questions en lien avec la problématique 
abordée dans le module. Cette rubrique permet 
de susciter d’autres questions ou de résonner 
avec les questions que se posent les jeunes de 
l’équipe. Ces pages peuvent être, elles aussi, 
utilisées en début d’étape mais elles peuvent 
aussi être consultées en cours de cheminement 
pour dynamiser la réflexion ou évaluer le chemin 
parcouru. (À quelles questions commençons-
nous à apporter une réponse ? Ou au contraire, 
quelles questions faut-il continuer à se poser ?)

Globe-trotter

Cette rubrique est une page ouverte sur le 
monde. Elle croise la problématique du module 
avec une réalité actuelle.
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pour les 11 - 12 ans

En route !

C’est l’équivalent du dossier dans un magazine. 
Il est central dans le déroulement pédagogique 
et dans le livret lui-même. L’Écriture Sainte est 
au cœur de chaque module. Cette rubrique 
propose les textes bibliques dans la traduction 
liturgique et donne des éléments pour les 
comprendre et les situer. En équipe, les jeunes 
feront une première approche de découverte, de 
compréhension et de partage. Seuls ou en 
famille, ils pourront approfondir et revenir sur 
les textes bibliques pour nourrir leur 
cheminement et leur prière personnelle.

À la loupe
Cette rubrique propose dans la première double 
page, l’approche culturelle d’un sacrement  : 
ses origines scripturaires et quelques repères 
historiques. La deuxième double page propose 
un cheminement personnel à vivre avant le 
sacrement à partir d’un texte d’évangile et 
présente la démarche spécifique du sacrement.

Ta boussole
En prenant un temps de relecture en fin de 
chaque étape, le jeune est invité à intérioriser 
ce qui a été vécu et partagé lors des rencontres. 

Cette rubrique est comme une boussole qui 
indique le nord en s’appuyant sur la vie du jeune. 
Elle pose quelques jalons pour faire grandir la vie 
intérieure et spirituelle de chacun.

Carnet de Visite

Partir à la découverte d’une grande figure de 
la foi ! Cette rubrique donne quelques éléments 
pour connaître un saint, sa vie, sa mission et 
sa spiritualité. Elle propose également quelques 
textes phares pour prier avec ce témoin.

Pour chanter
On y trouve les paroles de chants proposés dans 
le module.

Cent mille questions et Dans ton sac à dos
Deux rubriques pratiques qui répondent 
aux besoins pédagogiques du module. Elles 
permettent au jeune de garder une trace de ce 
qui a été partagé en équipe et qui pourra nourrir 
sa réflexion et sa foi personnelle.

En Bref aide à se souvenir de manière ludique 
de l’étape précédente. Ce temps est proposé 
en début de chaque nouvelle étape et est à vivre 
en équipe.

La mascotte Gabriel
Gabriel est la mascotte du livret 

jeune. Elle fait le lien entre les 
étapes. 
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La proposition

Bonheur  et amour :
qu’en dit la Bible  ?

Pardonner

espérer

Qu’espères-tu ?

espérer

Vivre en communion

 Pour choisir un module

Visée du module Étapes Textes bibliques Témoins  
de la foi

Sacrement

Heureux d’aimer

La visée de ce module est de découvrir que Dieu le premier nous aime et que cet amour 
est inconditionné. Dieu a un projet pour l’homme : il veut le bonheur de tous, il veut que 
tout homme puisse le découvrir pour être libéré du mal, du péché et recevoir sa vie. 
Cependant, nous sommes créés libres d’accueillir et de refuser cet amour. L’existence 
est le jeu de cette liberté qui tantôt éloigne l’homme de son Créateur, tantôt le 
rapproche.
Ce projet de Dieu s’inscrit dans l’histoire des hommes. Avec Jésus Christ est révélé 
le projet de Dieu pour l’humanité tout entière. De l’élection du peuple d’Israël, aux 
témoins de la foi d’aujourd’hui, l’histoire des hommes est l’histoire de l’Alliance de Dieu 
avec son peuple. Son amour reçu et partagé nous fait prendre conscience de notre 
participation à cette histoire du salut.

1 - «  Cherchez ce qu’il y a de 
meilleur »
2 - « Je serai avec toi »
3 - « Je ne le connais pas »
4 - « N’ayez pas peur »
5 - « Heureux êtes-vous » 

Temps fort : « Va en paix »

1 - 1 Co 12,31-13,13

2 - Ex 3,1-22
3 - Lc 22,54-62
4 - Mt 14,22-33
5 - Mt 5,1-12

Temps fort : Mc 10,46-52

Mère 
Teresa

Le pardon

Heureux d’espérer

La visée de ce module est de découvrir que l’espérance chrétienne ouvre un chemin du 
bonheur. Don de Dieu, l’espérance est une ancre qui assure la solidité des liens avec 
le Christ mort et ressuscité, malgré les remous de la vie. 
L’espérance est une attitude à faire grandir dans l’intelligence et dans le cœur des 
jeunes. Guidés par Marie, nourris par la vie de l’Église, l’espérance leur permettra 
de se tenir debout, de faire face au désespoir, de soutenir leur foi, et de prendre leur 
place dans ce monde.

1 - « Je vous salue Marie »
2 - « Mes yeux ont vu ton salut »
3 - « Faites tout ce qu’il vous dira »
4 - « Voici ta mère »
5 - « Notre cœur n’était-il pas tout 
brûlant ? »

1 - Lc 1,26-38
2 - Lc 2,22-32
3 - Jn 2,1-12
4 - Jn 19,25-30
5 - Lc 24,13-35

Marie L’eucharistie

Heureux de vivre

La visée de ce module est de permettre aux jeunes de découvrir que l’Église est née du don de 
l’Esprit Saint. Elle est le lieu privilégié pour vivre à la suite du Christ.
Vivre en chrétien, c’est être rassemblé par Dieu, et envoyé dans le monde : l’Église est le Peuple 
de Dieu.
C’est vivre des sacrements et se reconnaître membres de l’Église : elle est le Corps du Christ.
C’est prendre conscience que l’Esprit habite et anime l’Église : elle est le Temple de l’Esprit.

1 - « Sur lui reposera l’esprit du 
Seigneur »
2 - « D’un seul cœur »
3 - « L’Église hier et aujourd’hui ! »
4 - « Un même Esprit, un même 
corps »
5 - « Recevez le Royaume »

1 - Is 11,2-3

2 - Ac 2,42-47
3 - [Petite histoire de l’Église]
4 - 1 Co 12,12-27

5 - Mt 25,34-40

Pier Giorgio 

Frassati

La confirmation

Heureux de croire

La visée de ce module est de permettre aux jeunes de découvrir que croire est un acte vital qui 
répond au désir profond de vérité et de bonheur. « Qui dit “Je crois” dit “J’adhère à ce que nous 
croyons” » Catéchisme de l’Église Catholique n° 185. 
En disant « Nous croyons », nous reconnaissons que nous recevons la foi de l’Église et que chacun 
est appelé à faire un chemin de foi qui lui permettra de dire « Je crois ». En retournant à la source 
du baptême, première profession de la foi en un seul Dieu, Père, Fils et Saint Esprit, les jeunes 
pourront en redécouvrir le sens pour en vivre davantage.

1 - « Pour vous qui suis-je ? »
2 - « Écoute ! »

3 - « Bâtir sur le roc »
4 - « Il vit et il crut »

Temps fort : « Je crois »
(le temps fort propose des 
éléments pour la préparation de 
la profession de foi)

1 - Mt 16,13-17
2 - [À la découverte de la 
bible]
3 - Mt 7,24-27
4 - Jn 20,1-10

Temps fort : [Je crois]

Martin  

de Tours

Le baptême

pour les 11 - 12 ans
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 Pour choisir un module

Visée du module Étapes Textes bibliques Témoins  
de la foi

Sacrement

Heureux d’aimer

La visée de ce module est de découvrir que Dieu le premier nous aime et que cet amour 
est inconditionné. Dieu a un projet pour l’homme : il veut le bonheur de tous, il veut que 
tout homme puisse le découvrir pour être libéré du mal, du péché et recevoir sa vie. 
Cependant, nous sommes créés libres d’accueillir et de refuser cet amour. L’existence 
est le jeu de cette liberté qui tantôt éloigne l’homme de son Créateur, tantôt le 
rapproche.
Ce projet de Dieu s’inscrit dans l’histoire des hommes. Avec Jésus Christ est révélé 
le projet de Dieu pour l’humanité tout entière. De l’élection du peuple d’Israël, aux 
témoins de la foi d’aujourd’hui, l’histoire des hommes est l’histoire de l’Alliance de Dieu 
avec son peuple. Son amour reçu et partagé nous fait prendre conscience de notre 
participation à cette histoire du salut.

1 - «  Cherchez ce qu’il y a de 
meilleur »
2 - « Je serai avec toi »
3 - « Je ne le connais pas »
4 - « N’ayez pas peur »
5 - « Heureux êtes-vous » 

Temps fort : « Va en paix »

1 - 1 Co 12,31-13,13

2 - Ex 3,1-22
3 - Lc 22,54-62
4 - Mt 14,22-33
5 - Mt 5,1-12

Temps fort : Mc 10,46-52

Mère 
Teresa

Le pardon

Heureux d’espérer

La visée de ce module est de découvrir que l’espérance chrétienne ouvre un chemin du 
bonheur. Don de Dieu, l’espérance est une ancre qui assure la solidité des liens avec 
le Christ mort et ressuscité, malgré les remous de la vie. 
L’espérance est une attitude à faire grandir dans l’intelligence et dans le cœur des 
jeunes. Guidés par Marie, nourris par la vie de l’Église, l’espérance leur permettra 
de se tenir debout, de faire face au désespoir, de soutenir leur foi, et de prendre leur 
place dans ce monde.

1 - « Je vous salue Marie »
2 - « Mes yeux ont vu ton salut »
3 - « Faites tout ce qu’il vous dira »
4 - « Voici ta mère »
5 - « Notre cœur n’était-il pas tout 
brûlant ? »

1 - Lc 1,26-38
2 - Lc 2,22-32
3 - Jn 2,1-12
4 - Jn 19,25-30
5 - Lc 24,13-35

Marie L’eucharistie

Heureux de vivre

La visée de ce module est de permettre aux jeunes de découvrir que l’Église est née du don de 
l’Esprit Saint. Elle est le lieu privilégié pour vivre à la suite du Christ.
Vivre en chrétien, c’est être rassemblé par Dieu, et envoyé dans le monde : l’Église est le Peuple 
de Dieu.
C’est vivre des sacrements et se reconnaître membres de l’Église : elle est le Corps du Christ.
C’est prendre conscience que l’Esprit habite et anime l’Église : elle est le Temple de l’Esprit.

1 - « Sur lui reposera l’esprit du 
Seigneur »
2 - « D’un seul cœur »
3 - « L’Église hier et aujourd’hui ! »
4 - « Un même Esprit, un même 
corps »
5 - « Recevez le Royaume »

1 - Is 11,2-3

2 - Ac 2,42-47
3 - [Petite histoire de l’Église]
4 - 1 Co 12,12-27

5 - Mt 25,34-40

Pier Giorgio 

Frassati

La confirmation

Heureux de croire

La visée de ce module est de permettre aux jeunes de découvrir que croire est un acte vital qui 
répond au désir profond de vérité et de bonheur. « Qui dit “Je crois” dit “J’adhère à ce que nous 
croyons” » Catéchisme de l’Église Catholique n° 185. 
En disant « Nous croyons », nous reconnaissons que nous recevons la foi de l’Église et que chacun 
est appelé à faire un chemin de foi qui lui permettra de dire « Je crois ». En retournant à la source 
du baptême, première profession de la foi en un seul Dieu, Père, Fils et Saint Esprit, les jeunes 
pourront en redécouvrir le sens pour en vivre davantage.

1 - « Pour vous qui suis-je ? »
2 - « Écoute ! »

3 - « Bâtir sur le roc »
4 - « Il vit et il crut »

Temps fort : « Je crois »
(le temps fort propose des 
éléments pour la préparation de 
la profession de foi)

1 - Mt 16,13-17
2 - [À la découverte de la 
bible]
3 - Mt 7,24-27
4 - Jn 20,1-10

Temps fort : [Je crois]

Martin  

de Tours

Le baptême

pour les 11 - 12 ans
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